TESTATA: Viversani e Belli N°18
DATA: 6 maggio 2016

ﬂ STUDIO
e 8 8 ONTOIATRICO

SETTIMANALE DI SALUTE, BELLE2ZA, BENESSERE, ALV Ebg

Trekking yoga
UNISCE LA MEDITAZIONE
ALLA PRATICA

SPORTIVA: | BENEFICI

STIPSI

Scopri la eausa con
Ia nostra " mappa’™

MW

3 TRATTAMENTI PER
AVERLE SOTTILI, d
DA 70 EURO ASEDUTA

C'¢ una nuova
soluzione per i disturbi
pin fastidiosi

reva 1, LO/M

. Ernia del disco
"Lia eura soft con la

22004 n 48 2t 1, 20

Vacanze di benessere

; CUORE [ radiofrequenza
&O%%m PENSA, pulsata
4 ADESSO DOVE ANDARE A
" Qu ATE Tl serve un coach?
s MAGRIRE, SALVARE
i DIRITTI E SALUTE IL MATRIMONIO
} Dal colesterolo RTI WNCENTE...
2 alle all:imi:.: 3

«come nrs:
§ e::' l:':ln:’:? regole
I esam o 4 . ‘nmet:
j; ~di cottura antico ogi
% DALL'AMERICA
- | (!!‘
i
2
§ per scolpire panﬂ.l ﬁosce e fianchi

Studio Odontoiatrico Gualtieri
Responsabile Comunicazione - Federica Petrucco Tel. 333 5982090
Press Office - Gerardo Mauro - Pierluigi Di Monaco
Tel. 328 8498120 — 328 8711115




P =2

PASSWORD SICURA

=ge: VIVersap)

vivere
con gato

pag. 86 P RICETTE

n “fcema
| ] .
—_— % TS TENDENZE
IJ\ (::\S.—\. - N Tutta la ontd in un sacchetto
Quasi quast la compro_Jep =0 RICERCA

. Midle, protegge 1 nostro Dra

=2 CURARSI CON I CIBI

Metti a dieta 2 canie

vivere
Insiem

=G soLDl

La casa? Quasi quasi
a compro allasta...

rorn OO0

LA LANA E Eco ‘““ 3?\F.[Et.vT-;’z.xL'lf
-y : pag. 92 92 AMBIENTE
." “ g L i N Un gomitole ¢i benessere

Y 2

91 HI-TECH

La tua password ¢ sicura?

rbrich

-~ APPUNTAMENTI
Il CHIACCHIEREEACONSIGLI
14 uUN PO DI TUTTO

DOMANDEARISPOSTE
MEDICINA NATURALE
DOMANDEARISPOSTE

IN 5 DOMANDE SESSO E PSICHE
16 L:E BUONE NOTIZIE DELLA SALUTE D1 LA PAROLA DELLA SETTIMANA
24 4 PASSI NEL GOSSIP Handutactured
5 DOMANDEARISPOSTE SALUTE D6 SPORTELLO PREVIDENZA £ LAVORO
D6 UNA DOMANDA ALLA VOLTA 97 PRONTO DOTTORE
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Si poi anche a dentifrici e collutori a
base di fluaro ¢ ai trattamenti di

fluoro-profiassi dal dentista.
OCCHIO ALLO SPAZZOLINO!

Quello giusto ka setole moekide ¢ arretondate ¢

nen & troppe grande, in mode da poter raggungere
agevolmeste totte le superfic dentali. Spazzokni
consumati, oltre & non permettere onigene correlts,
possono danneggiace le gengive. Percit le spazzolne
dovrebbe essere cambiato ogri due © tre mesi, © appena
le setole som0 consumate o pregate. lnoltre, per esigenze
particolari, il dentista potrebbe consigliare lo spazzdline !
specifico piu adatto, Infine & molte importante sottcpors
a cortralli edostoiatrici periodici ¢ & sedute di igiene |
crale professionale.
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o carni, prodotti ithg,
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UNA GIORNATA TIPO

Cohn ome:

Spunty

Pranrzo:

azicne astiossidante una provats
Mtivith coetro dlooni batteri del cave
orale. Tra questi, zannella, turcuma al
e, ancoea, b verde ricco di catechine,
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moltre, per tenere ala lerga | memici

, $i poasonO portare in
tavala | mirtilk, otties antiplaccs,
e lo yogurt, a patto che roe contengs
Ueppo succhere, Sipeoi ale
verdure crude.
* Via libers anche a funghi e ciceria
e conengono sostanze
protettve per i denti,
* Sono da preferire cibi asticariogeni,
che contrastane la feemazione dells
carie fiverendo la crescta di batten
benelici, come: frutta ¢ verdura,
latte, formaggi stagiceats (come il
parmigiana], nod ¢ masdorle
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