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starbene domande e risposte

Lavoro al computer e il polso
ha cominciato a farmi male.
Potrebbe essere la sindrome

da tunnel carpale?
Il doiore al polso, specialment chi
lavora spesso i cgmputer eggsere un

lo d'allarme. Teni conto, perd, che
questo sintomo, da solo, g
segnalare anche atra tiche: linzio
di un'artrosi oppure (caso pilu frequente) uno
stato lnfamrratono in entoso dovuto

al fatto che si tiene il polso sempre nalla
stessa poszione o si fanno

micromovimenti molto
¥ ripatitivi. PiJ che il dolore, |
segnalii che fanno

{(sopratiutto delle prime fre) e una nduzione
forza e delia sensibii [?_aoggem
tendono a sfuggire di mano) NOS
differenziale si ubfarefacimnte
l'alettromi degllamchedeveessere
sempre bilaterale per avere un punto di
paragone. La sofferenza della frasmissione
neurologica dei segnali confermera in modo

chiaro I3 presenza della patologia.
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Il diabete incide anche
sulla salute della bocca?
SL Il diabete pud rendare pil dificile
combattere le infezioni, comprese
- quelle al cavo orale. | parametn alte-
rati di glucosio nel sangue possono
.. =\ @  cajsae ici problemi: gengi-
odortoatn o ma anche il pill banale fastidio di
avere la bocca asciutta. La stua-
zione & delicata perché si crea una sorta di circolo vizio-

s0: i disturbi alle gengive essere pil dificii da
trattare in caso di diabete, mentre e malattie

li possono aumentare i ivelli di glucosio nel sangue e, di
conseguenza, la quantita di insulina necassania_ Il dia-
bete non controllato pud portare a sua volta a ulte-
riori malattie parodontali. Per evitare che la situazione
degenen & quindi buona norma cercare di mantenere i
livedli di A1C (emoglobing) e glucosio nel sangue allnter-
mchm@dnbuw‘oehemwmuoﬂ
dentista almeno due volte 'anno (informandolo della
presenza del diabets). L'igiene deve essare molto accu-
rata: occome lavarsi | denti almeno due volte al giomo e
utilizzare il flo interdentale. Fondamentale

poi saguire uno stile di vita sano per tenere sotto control-

Studio Odontoiatrico Gualtieri
Responsabile Comunicazione - Federica Petrucco Tel. 333 5982090
Press Office - Gerardo Mauro — Pierluigi Di Monaco
Tel. 328 8498120 — 328 8711115



Il diabete incide anche

sulla salute della bocca?

Si. Il diabete pud rendere piu difficile
combattere le infezioni, comprese
quelle al cavo orale. | parametri alte-
rati di glucosio nel sangue possono
causare mplteplici problemi: gengi-
- viti, parodontiti, infezioni fungine,
odontoiatraalucca Ma anche il piu banale fastidio di
avere la bocca asciutta. La situa-
zione é delicata perché si crea una sorta di circolo vizio-
so: i disturbi alle gengive possono essere piu difficili da
trattare in caso di diabete, mentre le malattie parodonta-
li possono aumentare i livelli di glucosio nel sangue e, di
conseguenza, la quantita di insulina necessaria. Il dia-
bete non controllato puo portare a sua volta a ulte-
riori malattie parodontali. Per evitare che la situazione
degenen €& quindi buona norma cercare di mantenere i
livelli di A1C (emoglobina) e glucosio nel sangue all'inter-
no dei propri valori di riferimento e fare un controllo dal
dentista almeno due volte I'anno (informandolo della
presenza del diabete). Ligiene deve essere molto accu-
rata: occorre lavarsi i denti almeno due volte al giorno e
utilizzare regolarmente il filo interdentale. Fondamentale
poi seguire uno stile di vita sano per tenere sotto control-
lo la malattia e combattere I'insorgenza dei problemi

collegati come, appunto, la parodontite.
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