TESTATA: |l Giornale
DATA: 28 luglio 2016

q STUDIO
e 8 8 ONTOIiA\TRICO

4 | FOCUS SALUTE E BENESSERE PR p—
LA SALUTE DEL CAVO ORALE ) g shervigrmiesd vy 4
Diabete, dal dentista : E‘E—-‘"";-—':
la miglior prevenzione ]ﬁﬂﬂ e
Il rischio parodontite ) || e
Gli antiossidanti sono ottimi alleati. Sana | ;;.:‘.z:
alimentazione e igiene orale fin da piccoli 3 s """:.EE

im i

— o] e
TS oy T IR =

© exsets A buwoeoe 0 3 i, Eer bk mce aier :,—-;—-EQ»
SLETSIE SUSLAMIT SRTIVAD SSERunIEL ST

a At &
g 4 e gegnel Voo EnTPS B

I
|
!
'

b agets 2 wodaa b (zmer Aot ¢ pedors AETERZO W pEOEL

are reesty & bdz Da oxio Sl L-'F—'wh ~ Pxo- wlp g n 1

betw Cousm Ir oo Moalis Mh ‘w23 o = Sl whas Piap =0 ecwets N
e E med, S Zxwi Mowedesditkddes ) oo st b es A s WA g & Vomaa Amczon

cope & dexa s rows » ritane, Deamoozere  oAD i Atwes s i < -h Ll | 4

rod b ool Sdeen e primmc baerees CIRTIpr WY P-l_ﬂ r-. o e

fa] ria mws dmoSE ey ordry pomdos 30 g Lape PRt on T e e

DI SANDOZ
TI PUOI FIDARE

1,2 miliardi di persone ripongone la loro fiducia nei prodotti
del gruppo Novartis, tra | quali | formaci equivalenti e biesimilari Sandoz.

Una responsabilita che ¢ impegna. Ogni giome.

(8009607s3) wensmdec

Studio Odontoiatrico Gualtieri

Responsabile Comunicazione - Federica Petrucco Tel. 333 5982090

Press Office - Gerardo Mauro — Pierluigi Di Monaco
Tel. 328 8498120 — 328 8711115




| FOCUS SALUTE E BENESSERE

Giovedi 28 luglio 2016 ’ i1 Giornale

PATOLOGIE CORRELATE

LA SALUTE DEL CAVO ORALE

Diabete, dal dentista

la miglior prevenzione @ﬂ

[l rischio parodontite

Gli antiossidanti sono ottimi alleati. Sana
alimentazione e igiene orale fin da piccoli

di Jacopo Gualtieri*

W Un'arancia al giomo potrebbe
togliere il medico di torno, soprat-
tutto in caso di diabete. E questa,
in sintesi, una delle conclusioni a
cui sono giunti all'unanimita di-
versi ricercatori provenienti da
ogni parte del mondo e riunitisi
all'ultimo Simposio internaziona-
le organizzato a Barcellona lo
scorso novembre dal Joslin Dia-
betes Center, la pili importante
organizzazione mondiale che si
occupa di dinica e ricerca
nell'ambito del diabete. Numero-
si studi, infatti, hanno dimostrato

la correlazione tra diabete e paro-
dontiti, convenendo che la salute
del cavo orale e una dieta ricca di
antiossidanti - veri elisir peril no-
stro organismo come, a esempio,
la Vitamina C - possano aiutare a
ridurre I'incidenza della cosiddet-
ta «malattia del benessere» e a
combattere I'insorgenza dei pro-
blemi a essa legati, come la paro-
dontite. Il diabete & unap i

ze cardiovascolari, neurologiche,
oculari, renali e dentali a essa col-
legate. Solo in Italia ci sono 5 mi-
lioni di diabetici, pit1 del doppio
rispetto a trent’anni fa, di cui il
65% con pil1 di 65 anni di eta. E se
la sua incidenza & in continua cre-
scita, mentre tarda ancora ad arri-
vare una cura definitiva, 1'arma
migliore per contrastarne la sua

cronica definita dall’Organizza-
zione Mondiale della Sanita co-
me «'epidemia dei primi 25 anni
del Terzo millennio» e richiede,
pertanto, interventi continui per
prevenire o ridurre le complican-

genza éla p
Una prevenzione, dunque, che
passa innanzitutto dalla salute
del cavo orale e dal ruolo di denti-
sti e igienisti che possono interve-
nire sia per allertare i pazienti sul-
la possibile incidenza della malat-
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tia - intercettando i segnali clinici
che possono portare al diabete -
sia per aiutare i pazienti gia con-
clamati a ridurre notevolmente il
rischio di complicanze. Come ri-
ferisce la Societa Italiana di Paro-
dontologia (Sidp), la parodontite
& stata definita «a sesta compli-
canza del diabete» e, quindi, i sog-
getti affetti da quest'ultima pato-
logia vanno incontro a un rischio
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maggiore di sviluppare gengiviti
e parodontiti. La letteratura scien-
tifica dimostra, inoltre, che gli an-
tiossidanti sono ottimi alleati per
combattere diabete e parodonti-
te. In particolare, il nostro organi-
smo necessita quotidianamente
di almeno 80/90 mg di Vitamina
C, quantitativo presente in
un'arancia.

La parodontite in pazienti con

diabete non controllato pud por-
tare al rischio di perdita dei denti.
E necessario, di conseguenza,
che i professionisti delle cure den-
tali siano coinvolti nel trattamen-
to dei pazienti diabetici, insieme
a diabetologi, nutrizionisti e me-
dici di base, non solo in merito
alla cura delle malattie parodon-
tali, ma soprattutto informando
ed educando i pazienti, fin da pic-
coli, sull'importanza di una cor-
retta igiene orale e di una sana
alimentazione, sull'attenzione al
peso corporeo e sulla necessita di
un'attivita fisica quotidiana: tutti
elementi importanti per un buon
controllo glicemico. Una volta
compresi i meccanismi a doppio
senso che legano diabete e malat-
tia paradontale, vanno sviluppa-
te strategie di screening per tratta-
re i pazienti da diverse prospetti-
ve, cosi da agire in senso preventi-
vo esinergico su diversi fronti. At-
tenzione, infine, al fumo che, ri-
scaldando la bocea, favoriscel'in-
sorgenza di complicazioni e,
quindi, soprattutto nei pazienti
diabetici, va sconsigliato.
*Odontoiatra, membro EAO
(European Association
for Osseointegration)
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