TESTATA: Starbene N°32
DATA: 1 agosto 2016

Prendo de| fannacl per abbassare

la pressione. Posso assumere

mbgfalnn a base di gmseng?

Te lo sconsigho. Le radici di questa pian

contengone ginsencidi (soprattutto dl tpo 1
e sostanze agssoo(no sulle ghiandole

sumnall 8, per meccanismi indretti,

gsonofzralzare lievementa |a prassiong.

associ gl integratori a base di gl
con i farmaci antipertensim rischi percb
vanificame, o di ndume, l'efficacia

—

starbene domande e risposte

Ml sveglio spesso con gli occhi

pplcclcosl , metto del collirio

I'infiammazione se ne va. Ma
dopo qualche settimana torna

tor steroidei a bassa penetranza oculare, in grado di
rompeare il circolo vizioso.
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VERDoFALY(

Le afte talvolta sono un sintomo
della celiachia

VERO La celiachia causa una serie di reazioni
immunitarie che possono colpire non solo
I'intestino, ma anche anche altre parti del
corpo, tra cui la cavita orale. E un fenomeno
da non trascurare: se nelle forme cliniche
tipiche, caratterizzate da sintomi
gastrointestinali (diarrea cronica, dolori e
distensione addominale, perdita di peso),
sospettare la celiachia & relativamente facile,
nelle forme atipiche, in cul sono assenti i
sintomi piu classicil, un attento esame della
bocca pud essere davvero decisivo. In
particolare non va trascurata la presenza di
afte ricorrenti o di macchie sullo smalto del
denti, | sintomi piQ spesso associati alla
malattia (una correlazione riscontrata
soprattutto nel sesso femminile). La visita
dell’odontoiatra @ dunque molto importante
perché pud far accendere un campanello
d’allarme e avviare I'iter diagnostico della
celiachia. Bisogna considerare, a tal
proposito, che la diagnosi precoce &
fondamentale per prevenire | danni che la
patologia pud creare a medio e lungo termine.
dott. Jacopo Gualtieri odontoiatra a Lucca
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